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Par Agnès Bagnolini

Bée ma gré
les frimas

L'organisme est plus fragile lorsque les températures

baissent. Peau irritée, cheveux ternes, mains
desséchées... On peut parer à ces désagréments

grâce à des soins tout doux.

\ On prend
'DES DOUCHES

COURTES
Le calcaire, l'eau un peu
chaude et les produits qui

moussent beaucoup (riches
en tensioactifs) altèrent le

sébum protecteur de la peau.
HjJMWMîl Prendre

->Gel douche

nourrissant

chèvrefeuille

bio et végane,

8,28 €
(250ml),
Coslys.


